
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（午前・午後） 

講演会 

【無料】 

＊定員になり次第、

締切とさせていただ

きます。 

・申込開始日：9月 14日（月） 

・申込方法 ：事前に、電話、メール、FAX、 

または右記のＱＲコード 

からお申込ください。 

 

ご興味ある方ならどなたでも参加できます。 

無料説明会 無料カウンセリング体験 

TEL: 099－216－8732   FAX:099－216－8733 
E-mail：kagoshima@counselor.or.jp 

一般社団法人日本産業カウンセラー協会九州支部 鹿児島事務所  

【お申込・お問合せ】 

メンタルヘルスの推進、キャリア・カウンセリング、人間関係開発などの専門的知識と技能、これらの

根底にある「傾聴」を学んでみませんか？ 

全国で毎年 3,000人が受講、60年の歴史が支える信頼の講座です！ 

無料説明会 産業カウンセラー養成講座 
（１０か月コース） 【定員】 20名  【参加費】無料   

アンガーマネジメントの活用 
パワハラ防止法案のポイントと組織作り 

【講師】 小吹 真紀氏 
小吹社会保険労務士事務所 所長 

アンガーマネジメントファシリテータ™  

アンガーマネジメントパワハラ防止アドバイザー™  

【対象】 当協会会員／一般の方  【受講料】 無料  

【定員】 50名 （但し、定員になり次第締切ります。）  

アンガーマネジメントとは、1970年代にアメリカで始まったアンガー（イライラ、怒りの感情）をマネジ

メント（上手に付き合う）するための心理教育です。アメリカでは、職業にとらわれず、実に様々な人

達がよりよい生活や仕事、人間関係を手に入れる為にアンガーマネジメントを取り入れています。 

【時間】（各 30分） 10時～、11時～、13時～、14時～、15時～ 

【募集人員】 各時間 1名 

【対象】20歳以上の鹿児島県内一般の方（鹿児島事務所へ事前申し込み必要） 

【場所】カウンセリング希望者はご自宅等より PC・タブレット・スマホで参加。 

【申込】11/16（月）迄にお申し込みください。但し定員になり次第締切ります。 

 

Zoom（オンライン）無料カウンセリング体験 

・コロナ禍における心配事・仕事・人間関係・子育て・夫婦関係・家族・自分自身など 

産業カウンセラーがあなたのお話を聴かせていただきます。この機会に【オンライン・カウンセリング体

験】を受けてみませんか？産業カウンセラーは“守秘義務”がありますので、どんな内容でも安心して

お話しください。話すことで、気持ちが軽くなったり、穏やかになったり、自分のことが深く理

解できたり、考えていることが整理できたりなど、さまざまなことに気づきます。 

 

9:30～11:00  

 

11:30～12:30 

10:00～15:30 
（同時開催） 

（会場:鹿児島事務所） 

アンガーマネジメント 

(月･祝) 
（会場）かごしま県民交流センター  

東棟 3F 大研修室 1  
     （鹿児島市山下町１４-５０） 

11/23 

無料 2020年 


