
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年、産業カウンセラー協会は創立 60周年を迎えました。 

創立時から「働く人と組織を支える」という理念を大切にし、働く人やそのご家族のこころの健康、キャリア開発、 

職場環境改善等に関わってきました。 

高度経済成長期、バブル崩壊、そして新型コロナによる新しい生活など、働く人々を取り巻く社会環境は、 

目まぐるしく変わっています。 

どのような環境にあっても“いきいきと生きていく”。そのような支援をしていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

産業カウンセラーの日 2020 無料体験&Web講演会 

新しい時代を生きていくために 
 

― 産業カウンセリングを体験してみませんか。 ― 

主催：一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 九州支部 宮崎事務所 

〒880-0802宮崎市別府町 6-17 KIW ビル 1F Tel：0985-29-7200 Fax：0985-29-7321 
E-Mail：miyazaki@counselor.or.jp   ※土・日・祝日は営業しておりません。 

働く人と共に歩んで 60年 

 
 

話すことの効果は、ホッとするだけではありません。 

自分のことを深く理解できたり、考えを整理したり、 

さまざまな気づきにつながります。 
 
 

 実施期間  11月 16日(月)～23日(火・祝) 
 

産業カウンセラーによるカウンセリングを体験してみませんか。 
 

●仕事のこと     ●日々ストレスだと感じていること 

●家族のこと     ●将来に向けて考えたいこと 

●自分自身のこと  ●子育てのこと 

●部下や上司のこと  
 

 

どのようなご相談もお伺いします。 

ご予約、相談内容例は裏面をご確認下さい。 

 

 

 無料体験カウンセリング  
 

コロナ禍でもいきいき生きていくための智恵 
～with コロナでの社会の変化により生じた 

生きづらさや対処法について～   

 

 日時  11 月23 日(月・祝) 14:00～16:00 
 

 講師  香西 洋 先生 
■香西洋クリニック院長  ■精神保健指定医 

■日本精神神経学会認定・精神科専門医 
 

 対象  当セミナーは、会員・非会員を問わずどなたでも 

ご参加いただけます 
 

 申し込み方法  
 

左の QR コードまたは(一社)日本産業カウ

ンセラー協会九州支部ホームページのトピッ

クス「産業カウンセラーの日」の、福岡地域

の情報欄をご確認のうえ、お申し込み下さい。 

 オープンセミナー 講演会[Zoomで開催] 

パソコンやタブレット、スマートフォン等の通信機器を利用して、全国どこから
でも参加できます。ただし、Zoom が使える機器や通信料はご負担いただく
必要がございます。 

事前予約が必要です 

相談時間：50分間 

相 談 料：無料 

場所：宮崎事務所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくあるご質問 

●どんな人がカウンセリングを受けるんでしょうか? 
 

働いている人や働きたいと思っている人、またその 

ご家族が対象となります。 

働いている人には「経営者」の方も含まれます。 

●「産業カウンセリング」と他の心理カウンセリング等

とは何が違うの? 
 

心理的な手法を用いて支援する点では同じです。 

産業カウンセリングの場合は、「人と組織」を対象とし

ています。そのため、心理学だけでなく、メンタルヘル

スや産業組織心理学、労働関係法等、個人だけ

でなく組織の支援に活用でき、現場で役立つ専門

知識を身につけています。 

医療機関ではありませんので、投薬などの治療行為

は行うことができません。 

●カウンセラーに相談するような悩みはありませんが? 

 

「カウンセリング＝悩み相談」ではありません。 

より良く生きることを目指すためのカウンセリングです。 
 

今、心身ともに辛い場合、カウンセラーはその気持ち

に寄り添いながら支援します。 
 

キャリアカウンセリング等では、未来に向けて準備を

するために受けられる方もいらっしゃいます。履歴

書・職務経歴書の書き方や自分の強み・弱みをカ

ウンセラーと整理することもあります。 
 

ご自身のことだけでなく、家族や部下のことについて 

「自分にできることは何か」、「どう接したらいいのか」 

ということを相談される方もいらっしゃいます。 
 

産業カウンセラーには倫理綱領に基づく守秘義務が

あります。 

まずは、何か話をしてみませんか。無意識に言葉に

したことが、あなたの人生に大きな意味を持っている

場合も多いのです。 

無料体験カウンセリングのお申し込みについて 

1.開催日時をご確認ください 

※複数の日時をご用意ください。 

2.ご希望の予約について 

宮崎事務所にメールまたは電話でお申し込みください。 

メール本文に ①氏名 ②希望日(午前・午後)、③ 

日中のご連絡先（携帯番号）をご記入ください。 

折り返し、宮崎事務所より、日程調整・確定のご連絡

をいたします。 

※九州支部 HP トピックスの「産業カウンセラーの日」に 

メールフォームがございます。 

3.当日は 10分前までにご来所ください。 

※事務所横の駐車場をご利用いただけます 

実施日 実施時間帯 

11 月 16 日(月) 10:00～18:00(最終開始時間) 

11 月 17 日(火) 10:00～18:00(最終開始時間) 

11 月 18 日(水) 10:00～18:00(最終開始時間) 

11 月 19 日(木) 10:00～18:00(最終開始時間) 

11 月 20 日(金) 10:00～18:00(最終開始時間) 

11 月 21 日(土) 
実施いたしません 

11 月 22 日(日) 

11 月 23 日(月・祝) 10:00～12:00 

・先着順 ・おひとり 1 回 50 分限りです。 ・20 歳以上の方  

・当協会会員、養成講座受講者・修了者の方はご遠慮ください。 
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