
事例で学ぶ

昨年開催いたしました標記研修を好評につき、再開催することにいたしました。前回の受講者アン

ケートでいただいた皆様の声を反映して、より充実した研修になっています。

前回、参加できなかった方はもちろんのこと、受講された方は学び直しの機会にご活用ください。

[日 時] 令和6年3月10日（日）9:00～12：30（受付 8：30～）

[実施方法] Web形式（Zoom）＊30分前から入室できます。

[講 師] 田上博喜 教授（医学博士）
宮崎大学 医学部 看護学科 統合臨床看護科学講座

主催・お問合せ先：（一社）日本産業カウンセラー協会九州支部
企画・運営：（一社）日本産業カウンセラー協会九州支部宮崎地域災害ボランティア

メール：kyusyu@counselor.or.jp>

第20回 ぼらたま（宮崎地域災害ボランティア会議）

〇参加者の声
・クライアントの関りにおいて、支援者としてのスキルを学び直すことができました。
・ソクラテス式質問について、心理的抵抗について、行動分析についてなど相談業務に役立てられる内容を
ご教示いただきありがとうございました。具体的な事例を交えていただきとても分かりやすかったです。
・基本を振り返ることができ、またわかりやすい講義で充実した時間でした。
・ 認知行動療法の基礎を学べて良かったです。統合失調症やうつなどに有効だということが興味深く感じた。
・コミュニケーションで、陥りやすい６つの罠がとても参考になりました。

[定 員] 50名（最少催行人数20名） [受講料] 3,500円

[対 象] 当協会会員

[申込方法] 2024年2月1日（木)～3月3日（日）先着順

会員マイページよりお申し込みください。入金確認後、ZoomのURLをお送りします。

認知行動療法
（基礎研修）
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